ГБОУ СОШ №30 г. Сызрани  структурное подразделение, 

 реализующее общеобразовательные программы дошкольного образования, 

расположенное   по  адресу: 446026,  Самарская область, 

 г. Сызрань, ул. Октябрьская, д.21
К О Н С П Е К Т

развлечения  в бассейне 

«Морские защитники»

для детей подготовительной к школе группы.

(с интеграцией образовательных областей)

                                       Подготовили: 
                                                              инструктор по физической культуре
                             Горбунова Г.Н.,

                                                          муз. руководитель Фомина Ю.В.,

                                             воспитатель Лычова Н.Н.
Задачи:
1. Упражнять в выполнении   различных движений в воде индивидуально и в паре;  совершенствовать навыки  координации движений рук, ног при плавании кролем и произвольным стилем, ориентирования  в заданном водном  пространстве. Тренировать дыхательные мышцы, участвующие во вдохе и выдохе. Приобщать детей к   здоровому образу  жизни,   воспитывать психоэмоциональную  устойчивость во время публичных выступлений и соревнований, развивать чувство коллективизма, умение  действовать в команде.

2. Дать детям общее понятие о  Всемирном  дне воды  и необходимости  всем людям уделять больше внимания  охране и защите водных ресурсов планеты. Пополнить знания  о богатырях – защитниках Отечества.

      Воспитывать умение активно и творчески применять ранее усвоенные способы    конструирования из бумаги  (лодочки),  пенопласта и  фольги (кораблики).

3. Совершенствовать  художественно-исполнительские навыки детей при чтении  стихотворений, умение отгадывать загадки, называть  пословицы  и поговорки о  Родине и защитниках  Отечества.

4. Способствовать развитию навыков  танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. Развивать певческие навыки.
Оборудование:  14  пластмассовых бутылочек с водой, 2 обруча,  2 лодочки из пластмассы, 12 кеглей, 12 мячей разного размера,  2 конверта,  одноразовые стаканчики, канат,  2 емкости для воды, 2 рыбки,  тонущие и плавающие игрушки, бумажные лодочки, кораблики из пенопласта, лайнер – игрушка,
10 разноцветных  султанчиков, муз. диск, магнитофон, синтезатор.

Ход  развлечения:
Дети заходят в бассейн, здороваются с гостями.

Ведущий: Ребята, 22 марта  на всей планете отмечается  Всемирный день воды или Всемирный день водных ресурсов.  Этот праздник  напоминает  всем жителям планеты о значении и важности воды для начала и продолжения жизни на Земле. Все  мы хотим пить  вкусную, чистую  воду, купаться в прозрачной   реке.  Хорошо, если воды будет много и её хватит всем – и людям, и животным и растениям. А для этого воду надо беречь,  а  морские границы  нашей Родины  охранять и защищать от врагов.  Издавна Русь защищали русские богатыри. Вот и сегодня мы устроим богатырские соревнования в воде, и богатыри наши будут морскими. А чтобы защищать и охранять Родину, нужно быть сильным, смелым, ловким, дружить со спортом, заниматься зарядкой.
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1 ребенок:

Защитник отечества – звание гордое,               
Его все мальчишки готовы носить.

Но нужно быть смелым, выносливым, твердым,

Со спортом для этого нужно дружить.

2 ребенок:

Очень, очень я мечтаю

Поскорей солдатом стать,

Чтобы мамочку родную

И Россию защищать!

Исполняется песня «Будем Родине служить» слова и музыка В.Шестаковой.
Ведущий: А теперь наши богатырские команды ( по 6 чел.)  приглашаются на соревнования в бассейн. Первая команда называется «Силачи». Вторая команда - «Удальцы». Поприветствуем их. А вот и наше многоуважаемое жюри (представляются члены жюри)

Прежде чем приступить к соревнованиям,  нужно размяться. И мы сейчас выполним разминочные упражнения под музыку.
Проводится разминка под музыку «Богатырская сила»
слова Н. Добронравова, музыка А.Пахмутовой.

Ведущий: Первый наш конкурс называется «Перенеси снаряды» ( участник плывет  до бортика, берет кеглю-снаряд, возвращается  бегом по воде и передает эстафету)
Следующий конкурс – «Попади в цель»
(дети по очереди бросают мяч в обруч на воде).     [image: image9.jpg]


                                      Дети выходят из воды, садятся.

Ведущий: Все мы знаем, что моряки и богатыри смелые, ловкие, отважные. Но наша земля очень большая и моряки надолго уходят в плавание. А дома их остаются ждать родные. Вот и сегодня к нам пришли девочки, чтобы поддержать в соревнованиях и проводить в плавание наших богатырей.

Выходят девочки – группа поддержки.
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1 девочка: Россия, Россия – летят журавли,

             Россия, Россия – плывут корабли.

             Россия, Россия – сибирский мороз
            Россия, Россия – светло от берез!

2 девочка: России, России я песни пою,

Россию, Россию всем сердцем люблю.

                    Лугов разноцветье, озер глубина.

                                                                               Такая Россия на свете одна!
Девочки исполняют ритмический танец с  под музыку «Родина моя»
слова Р.Рождественского, музыка Д.Тухманова.
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Ведущий: А сейчас мы проведем конкурс капитанов « Доставь донесение в штаб» (2  капитана плывут  кролем до бортика,  берут конверты   и возвращаются обратно,  плывя с поднятым   конвертом в руке).
Капитаны приносят донесения воспитателям.
Воспитатели читают задания для участников команды.
1 задание: выполнить упражнение «звезда на груди» - в паре

2 задание: выполнить упражнение «поплавок» - индивидуально.

Ведущий: Следующий конкурс называется «Переправа» (дети с лодочками в паре плывут до бортика, возвращаясь, меняются местами.)

А сейчас самый веселый конкурс «Перетягивание  каната» (2 команды  встают друг  против друга, по  свистку начинают  тянуть канат, пытаясь перетянуть соперников на свою сторону).
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После конкурса команды выходят из воды. Жюри подводит  промежуточные итоги. Раздается свист, шум. Появляется Соловей-Разбойник.
Соловей-Разбойник: Что расшумелись? Спать мне Соловью-Разбойнику не даете! Кто такие, чего собрались тут?
Ведущий: Ой, ребята, да это же сам Соловей-Разбойник!

Соловей-Разбойник: Какие еще ребята? Я привык с богатырями биться. Выходи по - одному!

Ведущий: Да это и есть будущие богатыри, защитники земли нашей русской. Только им еще подрасти нужно. А здесь они проходят испытания на ловкость и смекалку.
Соловей-Разбойник: Ага, вот оно что! Сейчас я вас тоже проверю – испытаю. А кто из вас знает больше поговорок да пословиц?
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Участники команд по очереди называют пословицы и поговорки о Родине, защитниках Отечества.
· Жить – Родине служить.

· Русский боец – всем образец.
· Береги землю родимую, как мать любимую.
· Дружба и братство дороже богатства.

· В мире нет краше Родины нашей.

· Кто за Родину дерется, тому двойная сила дается.
· Родина – мать, умей за неё постоять.
Ведущий: Ну, как? Справились наши ребята с заданием?

Соловей-Разбойник: Справились, справились. Да это легкое было задание-то. Сейчас загадаю загадки. Вот посмотрим, сумеют ли они отгадать?

· В тихую погоду нет нас нигде,

Как ветер подует – бежим по воде   (волны)

· Два братца друг на друга глядят,

А сойтись не могут.       (берега)

· Чтобы лился дождик с неба,

Чтоб росли колосья хлеба,

Чтобы плыли корабли –

Жить нельзя нам без…   (воды)

· Течет, течет – не вытечет,

Бежит, бежит – не выбежит.           (речка)
Соловей-Разбойник: И загадки-то они все отгадали. Ну, ладно. А так как я умею свистеть и дуть, никто из вас  так не умеет. 
Ведущий: А вот это мы посмотрим. Наши ребята даже корабли по воде умеют пускать и как ветер их подгонять.

Соловей-Разбойник: Да ну! Любопытно очень посмотреть, как они это делают.
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Проводится соревнование «Ветер на море»  (дети дуют на  предварительно изготовленный  кораблик из пенопласта. 
Жюри оценивает, чьи кораблики быстрее придут  в бухту)

Соловей-Разбойник: Ух ты, классно! И тут меня переплюнули.

Ведущий: А еще наши ребята могут быть спасателями.

Проводится конкурс «Спаси рыбку» (дети по очереди бегут  с полным стаканом воды  к бортику, на котором находится пустая емкость с рыбкой, на дне - чья команда быстрее наполнит емкость водой)
Соловей-Разбойник: Вижу, вижу, ловкие вы смелые, быстрые. А напоследок, кто не побоится со мной сразиться? Нужно клады собирать и со дна их доставать.

Проводится конкурс «Морские спасатели»
 (команды собирают разбросанные на дне бассейна камешки.
 Потом дети сами считают – чья команда больше собрала)
Соловей-Разбойник: Да,   Соловей-Разбойник уже  не может  с такими богатырями  справиться.  Молодцы, ребята! Так держать. А мне пора в сказку возвращаться. Прощайте! 

Ведущий: Вот и подошли к концу наши богатырские соревнования. Пока жюри подсчитывает результаты,  предлагаю нашим участникам утолить жажду, а заодно и  
продегустировать воду и определить, какая она на вкус ( дети  пробуют из стаканчиков сок, минеральную воду и  компот)
Ведущий: Слово предоставляется жюри.  

Объявляются результаты соревнований.
Ведущий: Спасибо вам богатыри за вашу ловкость, смелость, быстроту, смекалку. Я думаю, что вы вырастете и будете хорошими защитниками нашей Родины. И будете защищать её не только от врагов, а беречь природу, воду, птиц, животных и охранять их.
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Земля наша – наша мать!

Её нужно всем почитать!

Гордимся мы ею такой,

Родиной нашей одной!

Процветай, моя земля!

Хорошей, цвети, родная,

Во вселенной ты одна,

Всем землянам дорогая!

До свиданья, в добрый час!

Дети награждаются медалями и сладкими призами.
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