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Интеграция образовательных областей:
Физическое развитие, художественно-эстетическое развитие, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие.
	Образовательная область
	Задачи

	Физическое развитие
	·  Упражнять  детей в  скольжении по поверхности воды на груди и на спине;
· Закреплять навык всплывания и лежания на воде;

·   Упражнять в выдохах в воду сериями  с поворотом головы для вдоха;

·     Развивать чувство ритма, согласованность движений при разучивании комплекса аквааэробики;

·   Развивать и укреплять мышцы спины, рук, ног посредством силовых упражнений;

·   Развивать ловкость, быстроту реакции, скорость в играх и упражнениях на воде;

·  Укреплять дыхательную систему с помощью упражнений на за​держку дыхания;

·   Воспитывать целеустремленность, дисциплинированность, умение действовать в коллективе.                                                      

	Художественно-эстетическое развитие
	· Закреплять навыки исполнения  ритмичного танца;
· Закреплять навыки выразительного исполнения песен без напряжения голосового аппарата, четкости проговаривания текста.

	Познавательное развитие
	· закрепить знание детей о том, что лягушки живут в водоемах; что тяжелые предметы тонут, а легкие остаются на поверхности воды.
· Развивать мыслительные способности в процессе отгадывания загадок;

· Совершенствовать способы умственной деятельности в процессе простейших экспериментов и наблюдения.

	Социально-коммуникативное развитие
	· Формировать умение самостоятельно быстро находить нужных игроков среди сверстников и  действовать с ними сообща;

· Закреплять навыки взаимодействия с педагогом, умение слушать и понимать его;

· Создавать атмосферу эмоционального комфорта, воспитывать умение оценивать свои действия и объективно относиться к действиям сверстников. Воспитывать чувства ответственности, благодарности за оказанную помощь.

	Речевое развитие
	· Развивать умения высказывать свою точку зрения в процессе экспериментирования и наблюдения


Методы и приемы работы.
	Метод работы
	Приемы работы

	Наглядный метод
	Показ упражнений.  Имитация, поддержка, помощь.


	Словесный метод
	Объяснение правил игры.


	Практический метод
	Исполнение ритмических упражнений аквааэробики. Выполнение дыхательной гимнастики. 


	Игровой метод
	Игры: «Мы веселые ребята», «Водолазы», «Катание на шесте»



Инвентарь и оборудование: длинный шест для поддержки и страховки обучающихся плавать; пластиковые бутылки с водой по количеству детей (емкость бутылок 0,3 л воды на 100 мл); мелкие  игрушки тонущие и плавающие на поверхности; ведерки для сбора игрушек.

Формы организации совместной деятельности.

	Детская деятельность
	Формы и методы организации совместной деятельности

	Игровая 
	Игры: «Мы веселые ребята», «Водолазы», «Катание на шесте»


	Музыкальная
	Исполнение песни «Лягушачий концерт».


	Коммуникативная
	Общение с инструктором по физической культуре, воспитателем, детьми, согласованность действий детей между собой в играх, упражнениях.


	Двигательная 
	Выполнение комплекса упражнений аквааэробики, дыхательной гимнастики.



Логика образовательной деятельности.

	№ п/п
	Деятельность инструктора по физической культуре
	Деятельность воспитанников
	Ожидаемые результаты

	1.
	Ведущая (воспитатель) приглашает детей отправиться в  интересное водное путешествие  в бассейне. 
	Дети подготавливаются к образовательной деятельности в бассейне.
	Самостоятельная подготовка  к образовательной деятельности
(принятие душа, надевание купальников, резиновых шапочек)

	2.
	Ведущая предлагает детям отгадать загадку:

Пучеглазый Водолаз

В тине спрятался от нас

И торчат у Водолаза

Над водой два круглых глаза!    (лягушка) 
	Дети слушают текст, выделяют существенные признаки, по которым находят правильный ответ.
	Дети отгадают загадку про лягушку.

	3.
	Ведущая задает вопрос: «Где живут лягушки?»
	Отвечают на вопрос.
	Закрепляются навыки отвечать на вопросы полным, развёрнутым предложением. дети знают. что лягушки живут в водоемах.

	4.
	Ведущая предлагает превратиться в веселых лягушат и спеть песенку «Лягушачий концерт»


	Дети исполняют песню.
	Закрепляются навыки выразительного исполнения песен без напряжения голосового аппарата, четкости проговаривания текста.

	5.
	Звучит фонограмма «Кваканье лягушек», появляется Лягушка (инструктор по физической культуре), садится на бортик бассейна.
	Смотрят сюрпризный момент.
	Создано радостное настроение у детей. 

	6.
	Лягушка предлагает сделать гимнастику (упражнения аквааэробики).

Лягушка:        

Я — зеленая лягушка

И зовут меня Квакушка.

Я в пруду вот здесь живу

И давно вас в гости жду.

А вы пока что головастики,

Не обойтись вам без моей гимнастики.
	Дети спускаются в бассейн, останавливаются возле поручня напротив стоящих на бортике бутылок с водой.

Начинает играть ритмичная музыка, дети берут в руки "гантели" — бутылки с водой


	Подготовка к аквааэробике.

	7. 
	 Инструктор   по физической культуре  предлагает детям расположиться у  одного из бортиков бассейна, принять исходное положение для выполнения упражнений под музыку.

 Педагог  четко называет упражнение, следит за правильностью их выполнения и дыханием детей.

Поощряет детей.


	Под ритмичную музыку дети выполняют комплекс упражнений аквааэробики с бутылочками.

Упражнение 1 « Вперед-назад»
И.п.: ноги врозь, в руках бутылки, руки в стороны. 

На счет:

— правая рука вперед, левая назад;

— занять исходное положение;

— левая рука вперед, правая назад;

— занять исходное положение.

Упражнение 2 «Влево-вправо»
И.п.: то же.

На счет:        

— наклон  вправо,  левая  рука  вверх — вперед;

— занять исходное положение — руки  в стороны;

— наклон влево, правая рука вверх — вперед;

— занять исходное положение.

Упражнение 3 «Поворот вокруг»
И.п.: ноги врозь, руки согнуты в локтях, предплечья вверх. 

На счет:

— поворот вокруг себя;

— занять исходное положение.
Упражнение 4  «Потанцуем»
И.п.: основная стойка. 

На счет:
— руки вперед перед собой, полуприсяд, таз из стороны в сторону,    руки  вращаются в кистях;

— встать, занять исходное положение;
Упражнение 5 «Подними ногу»
И.п.: основная стойка, руки в стороны.   

На счет:

— поднять правую согнутую в колене ногу, руки вниз под колено;

— занять исходное положение;

— поднять левую согнутую в колене ногу, руки вниз под колено;

— занять исходное положение.

Упражнение 6 «Шагни и наклонись»
И.п.: основная стойка, руки вниз. 

На счет:

— шаг левой ногой в сторону, наклон вперед, руки вперед;

— приставить правую ногу, выпрямиться,
руки к поясу;

— шаг левой ногой влево, наклон вперед, руки вперед;

— занять исходное положение;

— присесть, руки к плечам;

— встать в и.п.; 7-12 – то же в правую сторону.  
Упражнение 7 «Прыжки»
И.п.: основная стойка, руки вниз. 

На счет:

— прыжок ноги врозь, руки прямые вверх;

— занять исходное положение, руки в стороны;

— прыжок ноги врозь, руки прямые вверх;

— занять исходное положение.

	Правильное, ритмичное выполнения движений с предметами  под музыку.

	8.
	Педагог предлагает детям поставить бутылочки на бортик и   продолжить выполнять упражнения под музыку без предметов. 
 По ходу дает  детям указания  использовать поручень  или  упереться ногами в бортик, перестроиться  в круг для выполнения отдельных упражнений.

 Следит за дыханием детей, правильностью выполнения упражнений по музыку, поощряет детей. 

  
	Под ритмичную музыку дети выполняют комплекс упражнений аквааэробики без бутылочек:
Упражнение 8 «Маятник»
Выполнять упражнения: сгруппироваться, упор ногами о бортик;      
 — раскачивать тело из стороны в сторону.

Упражнение 9 «Винт»
Перевернуться спиной к поручню, держась руками за него, выполнять упражнение:   
 — вращение тазом, ноги прямые  — закручивание в области талии.

Упражнение 10 «Велосипед»
  — вращение ног, сгибая в коленях, имитируя езду на велосипеде.

Упражнение 11   "Фонтан"
 — прямыми ногами ударять о воду, поднимая брызги.

Упражнение 12 «Волна»
Перестроение в круг. Держась за руки, дети выполняют упражнения  
 — приседание по очереди;  
Упражнение 13 «Звезда»
 — лежа на воде, лицом вниз, держаться на плаву.
	Правильное, ритмичное выполнения движений  без предметов под музыку. 

	9.
	Лягушка предлагает детям сделать дыхательную гимнастику «Ловим мошек». Педагог обращает внимание детей на то, что вдох нужно делать через нос, а выдох – через рот. Губы держать «трубочкой»

	Дети делают упражнения на дыхание:
И.п.: По сигналу сделать вдох, присесть, погрузиться под воду и выполнить через приоткрытый рот вы​дох, непрерывный и продолжительный.

И.п.:   Стоя в воде по грудь, приседать и делать выдох в воду по 10 раз подряд.
И.п.: Стоя в воде наклониться, опереться руками о колени, положить голову щекой на воду так, чтобы рот был на поверхности воды, а ухо под водой. В этом положении сделать вдох, повернуть голову и погрузить лицо в воду, сделать выдох, пуская пузыри.
	Правильно выполняют дыхательную гимнастику. 

	10.
	Лягушка предлагает поиграть в игру «Мы веселые ребята»
	Дети идут по кругу, в середине водящий. После слов "лови" дети убегают, а водящий догоняет, если игрок успел нырнуть прежде, чем до него дотронулись, он не считается пойманным.
	Развивается ловкость, быстрота реакции, согласованность действий.
Дети испытывают радость от игр в воде.

	11.
	Лягушка показывает детям – лягушатам способы скольжения по воде на груди и на спине. Предлагает попробовать повторить за ней.
	Дети  скользят по воде, повторяя движения за Лягушкой.
	Дети правильно плывут на спине и груди.

	12.
	Лягушка разбрасывает предметы в бассейне, задаёт вопрос:

-Почему одни предметы остались на поверхности, а другие утонули. 
	Дети высказывают свои предположения  о том. что тяжелые предметы тонут, а легкие остаются на поверхности. 
	Формируется умение анализировать, делать выводы, опираясь на свои знания.

	13.
	Лягушка предлагает собрать все предметы и поиграть в игру «Водолазы».
	Дети собирают предметы каждый в свое ведерко. Потом каждый считает, сколько предметов он собрал.
	Закрепляется умение без страха нырять под водой, открывать глаза в воде, рассматривать    под водой игрушки, совершенствуются навыки счета

	14.
	Лягушка предлагает детям поиграть в игру  «Катание на шесте».

	Девочки встают на одну сторону бассейна, мальчики — на другую.
Лягушка и ведущая берут шест, дети держатся за него на вытянутых руках, ложатся на воду, а взрослые "катают" их.
	Развиваются мышцы рук. Дети бодры и радостны.

	15.
	Инструктор по физической культуре завершает образовательную деятельность, предлагает убрать инвентарь, выйти из бассейна и превратиться из весёлых лягушат в детей и отправиться с воспитателем в группу.
	Дети помогают убрать оборудование, выходят из бассейна, совершают волшебное превращение: 

«На берегу мы очутились

Снова в детишек превратились»
	Соблюдаются правила безопасного подъёма по лестнице. Дети самостоятельно просушиваются и переодеваются.




